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Resumo: Nosso objetivo ¢ investigar qual o conceito imagético de corpo pode ser
construido por meio das capas das revistas voltadas ao publico fitness. Esta proposta se
justifica pela importadncia na compreensdo da potencialidade comunicativa por meio da
linguagem estética corporal. Todavia, mesmo que inconscientemente, ela efetiva as
narrativas teoricas e sdo registradas nas imagens produzidas em diferentes momentos. A
pesquisa sera desenvolvida inicialmente com carater bibliografica e a analise sera pautada
nos estudos de Erwin Panofsky no que se refere a iconografia. Organizamos e classificamos
para a andlise 60 capas das revistas Boa Forma, Nova Cosmopolitan ¢ Woman Hearth, as
trés principais revistas de maior circulagdo no Brasil, na area de satde e fitness. Espera-se
com o desenvolvimento do estudo ampliar a compreensao acerca do conceito corporal
imagético, valorizando-o como elemento comunicativo. Além disso, pretende-se examinar
como essas representagdes podem influenciar a percepcdo dos leitores sobre padroes de
beleza e satide. A andlise critica das imagens permitird identificar tendéncias e padrdes na
representacao corporal, revelando possiveis impactos socioculturais e psicoldgicos sobre os
leitores. Esse estudo ¢ relevante para entender como a midia fitness molda e reforca ideais
corporais especificos, e como essas representacdes podem contribuir para a formagao de
esteredtipos e expectativas sociais. Esperamos que os resultados possam oferecer insights
valiosos para profissionais das areas de Educacao Fisica, comunicacao, saude e Educacao,
promovendo uma abordagem mais consciente e critica sobre a constru¢do e a disseminacao
de imagens corporais na midia.
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Introducio

As imagens nos acompanham desde o dia em que nascemos até o dia de nossa morte.
Autores como Mircea Eliade (1907-1986), Peter Burke (1937) e Martine Joly (1943 — 2016)
destacam que as imagens sdo inerentes ao cotidiano de todos ao ponto que “[...] o homem
mais “realista” vive de imagens [...]”. (Eliade, 1991, p.12)

O modo, como somos afetados pelas imagens, nos possibilita extrapolarmos sua
materialidade e viajarmos a mundos imateriais, aqueles que ndo sdo visualizados com os
olhos bioldgicos, mas podem ser acessados pela imaginagdo. A degustacdo visual das
representacoes € resultante de sua construgdo pessoal, a qual “[...] depende da produgdo de um
sujeito: imagindria ou concreta, a imagem passa por alguém, que a produz ou a reconhece
[...]”. JOLY, 2007, p. 13).

O reconhecimento dos homens pelas imagens pode gerar conceitos distintos de si
mesmo. Neste contexto inserimos o corpo como instrumento de reconhecimento por meio de
sua linguagem, pois as pessoas interagem em sociedade por meio de diferentes formas. A
Base Nacional Comum Curricular (BNCC), documento orientador da Educacdo brasileira
destaca que a linguagem corporal é compreendida como uma forma de expressdo e de
comunicagdo. J4 referente a linguagem de forma geral, a BNCC (2018, p. 63) enfatiza que sao
praticas sociais transmitidas por varias vias “[...] sendo verbais, corporais, visuais, sonora e,
contemporaneamente, digital [...]”, fazendo com que o individuo interaja consigo mesmo e
com 0s outros sujeitos, tornando-o membro ativo socialmente.

Ao lado de outros componentes curriculares como a Lingua Portuguesa, Artes e a
Lingua Inglesa, a Educac¢ao Fisica ¢ encontrada como area de linguagem e tem por finalidade,
assim como as outras, proporcionar experiéncias diversificadas que possibilitem a ampliagdo
das potencialidades humanas, neste sentido a aproximacao das especificidades de cada
linguagem dara referéncia a um todo, uma vez que estas sdo dindmicas e participam do
processo de construcao do conhecimento.

Dessa forma, o estudo das linguagens identificando o corpo como um meio de
expressdao e comunicacao nos interessa, pois parte do entendimento de que o homem pode se
comunicar por diversas vias, sendo uma delas a corporal, uma vez que como destaca Le Goff
e Truong (2006, p. 177) “[...] O corpo tem, portanto, uma histéria. O corpo ¢ a nossa historia

[...]”, posicionando o corpo como indissociavel a historia e ao que entendemos por individuo
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na maxima da totalidade humana, assim também afirma Guedes (1995) “eu sou o corpo”,
constatando que falar do corpo ¢ também falar de pessoas.

Estudos cientificos, herangas historicas, classificam e analisam o corpo como sendo
um elemento dindmico, que o legitimiza no campo social tornando-o util e produtivo. Sobre

isso Louro, Felipe e Goellner (2013) explicam que:

[...] A crenca desmedida no progresso, no desenvolvimento € nos
avancos da ciéncia redefiniram algumas condutas em relagdo a
educagdo do corpo visando a economia do gesto e o uso adequado do
tempo evitando seu desperdicio. Dentro deste contexto, a escola passa
a ser observada como um espago privilegiado para atuar tanto na
instru¢cdo de criangas e jovens como ainda na interiorizagdo de hébitos
e valores que pudessem dar suporte a sociedade em constru¢ao: uma
escola capaz de preparar individuos moral e fisicamente tendo por
base educacdo do corpo, isto ¢, uma educagdo suficientemente
eficiente na producdo de corpos capazes de expressar e exibir os
signos, as normas € as marcas corporais da sociedade industrial
evidenciando, inclusive, as distingdes de classe [...]. (LOURO,
FELIPE, GOELLNER, 2013, p.39)

Goldenberg (2011, p. 46) destaca que “[...] no Brasil, o corpo é um capital, talvez o
mais desejado por individuos das camadas médias urbanas e também das camadas mais
baixas, que o percebem como um veiculo fundamental para a ascensdo social. Este fato ¢
concomitante com a ressignificacdo do que se entende por beleza e a busca incessante em
evitar o envelhecimento que pode ser compreendido como uma grande perda para o capital,
por isso, em medos da década de 1950 a industria de cosméticos potencializou sua
publicidade com cremes de beleza e rejuvenescimento. A preocupagdo tornou-se, como cita
Pinto (1991, p.202) o de “[...] sensibilizar o trabalhador para seu corpo, a qualidade para
consigo proprio (higiene, limpeza, estética e prazer)”, isso fez com que as pessoas se
preocupassem com uma maior qualidade de sua aparéncia estética.

E o Brasil seguiu o crescimento da economia internacional na busca pela beleza, pois
como explica Sant’Anna (2014), este processo tornou-se uma “prova de amor por si mesmo e
pela vida”, entendendo que o cuidado pela beleza seja também uma forma de se sentir limpo,
higienizado e esteticamente aprazivel.

A ascensao de uma possivel e palpavel beleza se acentua produzindo gatilhos em
zonas de representagdes imagéticas, que despertam areas do sensivel que Rolnik (2006, p. 03)
define como sendo o corpo vibratil que “[...] ¢ aquilo que em nds € o dentro e o fora ao

mesmo tempo: o dentro nada mais € do que uma combinagdo fugaz do fora”, em que o medo
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de envelhecer, de ser acometido por possiveis doencas ou mesmo o medo da morte sdo
indesejaveis. Neste sentido o mercado da beleza se concretiza e se torna corriqueira a
apresentacao de homens e mulheres considerados belos nas midias, propagandas, comerciais e
em meios de comunicagdo digital ou impressas como as revistas ativando o mercado da
beleza, proporcionando ainda mais espaco para o corpo enquanto imagem e linguagem, tendo
um plausivel papel de transmissor de mensagens.

Acreditando na primicia de que o corpo ¢ um instrumento de transmissao de
mensagens, o problema desta pesquisa se delimita em identificarmos qual o conceito
imagético que a andlise das capas das revistas pode expressar? Neste sentido,
intencionalmente a pesquisa volta-se para a linguagem, dando énfase a corporea, aquela que

mesmo sem nenhuma palavra expressa-se tao claramente.

Desenvolvimento

Ao estudarmos sobre a histéria relacionada ao “corpo”, encontramos linhas reflexiveis
sobre a separagdo deste ao que compreendemos ser o individuo por completo. Na Antiguidade
grega, por exemplo, Platdo foi um dos pensadores que defendia a separagdo entre corpo e

mente como entidades distintas.

[...] o corpo é uma prisao da alma e, por isso, deve ser disciplinado
para que a alma alcance as ideias verdadeiras. O sentido de alma
aqui tem a ver com a mente ¢ o pensamento. Todo problema
humano para Platdo consiste num dilema em que estd em jogo
uma alma suprema e racional e um corpo irracional que ¢ sede de
corrupgao, apetites e paixdes. (CHAVES,2020, p.55).
Na passagem da Antiguidade para a Idade Média, Agostinho de Hipona, defendendo
a teologia crista, entende o corpo como um lugar sagrado: “Para Agostinho, o corpo nao ¢
mau por natureza, mas a unido do corpo com a alma ¢ resultado de uma criacdo divina”.
(CHAVES,2020, p.68). Com algumas modifica¢des, durante os mil anos que compreendem a
Idade Média, os embates sobre a relagiao corpo e alma permanecem com caracteristicas muito
proximas a de Agostinho podendo ser considerado sagrado ou até mesmo um
veiculo do pecado.
Na modernidade, René Descartes (1596-1650), teve grande contribuicdo para
teorizagdo do dualista, corpo e mente, que ja estava presente em contextos anteriores € vem

consolidar a dicotomia corpo e mente por meio do cogito “penso logo existo”. Para Descartes

mesmo certo de que era um ser pensante, havia inumeras duvidas sobre sua existéncia
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corpdrea e seus sentidos: “Nao, portanto, eu pelo menos, algo? Mas j4 me neguei a posse de
todos os sentidos e de todo o corpo. Hesito, entretanto pois que resulte disso? A caso estou
atado assim ao corpo e os sentidos que, sem eles nao posso ser?” (DESCARTES 2004, p. 43).

O corpo, inferior a mente, ¢ compreendido pelas leis mecénicas. Todavia, o pensamento
cartesiano provoca reagdes € pensamentos contrarios que  lancam a base de futuras teorias
que consolidariam o conceito de corporeidade. Nesse cenario, Merleau Ponty escreve sobre o
corpo ¢ a consciéncia do mundo por meio dele, nos mostra a importancia de se estudar o
passado para a compreensdo do presente. (MERLEAU-PONTY, 2011). Ele nos mostra que:
“[...] o corpo exprime a existéncia, ¢ no sentido que a fala exprime o pensamento”.

(MERLEAU-PONTY, 1999, p. 229).

O corpo € nosso meio geral de ter um mundo. Ora ele se limita aos
gestos necessarios a conservacao da vida e, correlativamente, poe
em torno de ndés um mundo bioldgico; ora, brincando com seus
primeiros gestos e passando de seu sentido proprio a um sentido
figurado, ele manifesta através deles um novo nucleo de
significagdo: ¢ o caso dos hdbitos motores como a danga.
(PONTY,1999, p.203).

Na contemporaneidade a busca pelo considerado belo fez com que o mercado da
beleza tomasse um lugar de destaque no comércio internacional, mas na década de 1950 os
pudores em relag@o ao corpo ainda tinham um destaque, pois as “conselheiras da beleza” para
referenciar a limpeza das genitais, indicavam a limpeza das “partes secretas”. Além disso, as
mulheres que queriam deixar de ser solteironas deviam educar o corpo, evitar exageros,
controlar as emogoes, ter “[...] postura de rainha, uma pele aveludada e cabelos brilhantes”.

(SANT’ANNA, 2014, p. 89)

Mulher bela devia saber se conter: gritos, risos longos, choros
compulsivos, bocejos, tudo isso podia enfear o “brotinho” e deixa-la
solteira para sempre. Ora, solteironas e solteirdes representavam uma
tristeza sem fim. Para evitar sofrimentos no presente e no futuro, o
melhor, diziam os conselheiros, era administrar as emog¢des, mas,
também, cultivar o corpo. Afinal, as roupas ndo conseguem disfarcar
todos os problemas fisicos. (SANT’ANNA, 2014, p. 89)

Em 1953, nos Estados unidos, a revista Playboy foi lancada e o erotismo ganhou
destaque exibindo coxas femininas pelos shorts curtos, mas a revista ainda era para um

publico selecionado, em sua grande maioria homens. A revista norte-americana
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Cosmopolitan, em sua versdo brasileira, foi lancada em 1973 pela Editora Abril e propds uma
liberacao de assuntos relacionados ao prazer de forma mais explicita, diferente das demais e
sua circulagdo era mais ampla entre as classes sociais. A Cosmopolitan, mostra a mulher nao
mais numa exigéncia constante em ser elegante, mas agora atraente e sedutora, isso fez com
que muitas buscassem no mercado produtos que a deixassem mais atraentes socialmente, com
1sso como destaca Foucault (1979, p. 147) encontramos um novo investimento que ndo tem
mais a forma de controle repressdo, mas de controle estimulacao, fique nu, mas seja magro,
bonito e bronzeado!"

Sant’Anna (2014, p. 147) destaca que com a erotizagdo e a abertura do conhecimento
da sexualidade, a partir de 1990 outras preocupacdes surgiram em relagdo ao corpo em que
“[...] O apelo ao sexo ndo diminuiu, mas cedeu parte de seu esplendor para um tipo de
publicidade mais voltada a valorizar a salide e o bem-estar”. Neste instante a propaganda
volta-se para divulgar um movimento de valorizagdo da “malha¢@0” incentivado pela midia e
por politicas publicas chegando ao seu apice na década seguinte. A efetivagdo da passagem do

padrao de beleza corporal ja estava posta no ano de 2000.

[...] A “boazuda” tinha curvas corporais capazes de atordoar o juizo
dos mais equilibrados rapazes. Mas nao lhe era exigido a firmeza dos
musculos salientes. Agora, contudo, a turbinada refere-se a amplitude
e a dureza muscular, obtida com muita “malha¢ao”, podendo incluir o
uso de anabolizantes e inclusdo de proteses no corpo. (SANT’ANNA,
2014, p.169)

Esses novos corpos se construiam sob um discurso sustentado na atividade fisica e
saude, portanto o desejo do “[...] acesso a uma hipersaude — o que significa o desejo de
adquirir um corpo 100% forte e seguro de si — forneceram a formatagdo final para os corpos
das novas “mulheres bombas”. (SANT’ANNA, 2014, p.169).

Essas significag¢des e ressignificagdes do corpo estdo relacionados com a imagem que
produzimos ou reproduzimos, estas experiéncias vividas surgem como conhecimento e "[...]
estdo relacionadas tanto com a autonomia do corpo quanto com a sua dependéncia com o
meio, com a cultura e com a sociedade em que vive." (Florentino e Florentino, 2007)

Conforme os contextos sociais impulsionado pelo desejo de pertencimento a

determinados grupos ¢ que os corpos como construcdes sociais se constroem € reconstroem.

Conclusao

La Plata, 5y 6 de septiembre de 2024
ISSN 3072-6689 - web: https://congresos.fahce.unlp.edu.ar/alesde/ix-congreso



Com base na amostra selecionada, composta por 60 edi¢des das revistas Boa Forma,
Nova Cosmopolitan e Woman Hearth, todas as campanhas analisadas foram protagonizadas
por modelos femininas, geralmente celebridades. A presenca unanime de figuras femininas
nas capas pode ser justificada pelo publico-alvo dessas revistas, que ¢ majoritariamente
feminino, adotando-se a imagem fotografica como padrdo para a composi¢do de todas as
edicoes. Dentro desse publico, o foco ¢ em mulheres adultas, refletido pela faixa etaria das
modelos, que varia entre 21 e 50 anos. Observou-se que 65% das modelos sdo atrizes, 16,66%
sdo cantoras e 18,33% exercem outras atividades, incluindo atletas e empresarias.

Conforme Joly (2007), as campanhas publicitarias buscam a identificagdo do publico
com os protagonistas das campanhas, que, neste caso, sao mulheres profissionalmente
bem-sucedidas, atuando como inspiragdo para as consumidoras das revistas. Para o
desenvolvimento da analise das caracteristicas fisicas das modelos, foram eclencadas trés
subcategorias: étnico-racial, peso corporal e treinamento fisico.

Na subcategoria étnico-racial, adotou-se a aparéncia como critério de analise,
seguindo as cinco categorias utilizadas pelo IBGE desde 2000. Verificou-se que 70% das
modelos aparentam caracteristicas da cor branca, 21% da cor preta, 6,6% da cor parda e 1,6%
da cor amarela. Nenhuma modelo fotografada pelas trés revistas ¢ indigena. A predominancia
da cor branca direciona a reflexdo de que o padrio de beleza feminino repousa nas
caracteristicas fisicas de mulheres brancas. Esse fator ¢ corroborado pelo fato de as imagens
vinculadas serem de celebridades, um ambito tradicionalmente ocupado por brancos, com
poucas excegdes de artistas de outras etnias.

Esses resultados indicam uma clara tendéncia nas representagdes visuais das revistas
fitness brasileiras, destacando um padrdo de beleza especifico que pode influenciar a
percepgao do publico sobre os ideais de corpo e sucesso. A andlise dessas representacdes ¢
crucial para entender como a midia refor¢a esteredtipos e expectativas sociais, e para

promover uma abordagem mais critica e inclusiva na constru¢do de imagens corporais.
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